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Календарно – тематический план
	№
п/п
	Наименование раздела и 
темы уроков.
Проектная деятельность
	Кол-во               
ча-сов
	   Планируемые    
     результаты 
         УУД

	     Дата проведения
	 Наглядные пособия и ТСО, ИКТ
	Коррек-тировка

	
	
	
	
	план 
	факт
	
	

	
	Этический блок.
	4
	
	
	
	
	

	1
	Человек на планете Земля. В дружбе с природой.
	1
	Учебно-познавательные (умение анализировать) коммуникативные (владеют способами совместной деятельности в паре, группе)
	02.09
	
	карта, глобус
	

	2
	Спор и ссора. Умение вести дискуссию.
	1
	Учебно-познавательные (умение анализировать) коммуникативные (владеют способами совместной деятельности в паре, группе)
	09.09
	
	
	

	3
	Забота и ответственность. Проявление заботы в окружающем мире.
	1
	Учебно-познавательные (умение анализировать коммуникативные )(владеют способами совместной деятельности в паре, группе)
	16.09
	
	презентация «Проявление заботы в окружающем мире»
	

	4
	Проявление заботы в моем городе, в моей школе.
	1
	Учебно-познавательные (умение анализировать коммуникативные (владеют способами совместной деятельности в паре, группе)
	23.09
	
	выставка книг о родном городе
	

	
	Психологический блок
	12
	
	
	
	
	

	5
	Этот странный взрослый мир.
	1
	Рефлексивные (умение высказывать в устной форме)
	30.09
	
	слайд - шоу
	

	6
	Кто я такой? Какой я? Каким я хочу быть?
	1
	Рефлексивные (умение высказывать в устной форме)
	07.10
	
	выставка детских рисунков
	

	7
	Как я помню то, что помню: что мы помним друг о друге и близких.
	1
	Учебно-познавательные (умение анализировать) коммуникативные (владеют способами совместной деятельности в паре, группе)
	14.10
	
	
	

	8
	Как развить хорошую память.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	21.10
	
	
	

	9
	Внимание человека или как научиться быть внимательным?
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	28.10
	
	
	

	10
	Язык жестов и движений: позы, жесты, дистанция и манера одеваться.
	1
	Учебно-познавательные (умение анализировать) коммуникативные (владеют способами совместной деятельности в паре, группе)
	11.11
	
	слайд - шоу
	

	11
	Что такое мой характер?
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	18.11
	
	
	

	12
	Мир моих способностей.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	25.11
	
	мини сочинения обучающих-ся
	

	13
	С чем могут быть связаны проблемы общения?
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	02.12
	
	
	

	14
	Леворукость и праворукость: что это такое?
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	09.12
	
	
	

	15
	Конфликтный человек: какой он?
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	16.12
	
	
	

	16
	Застенчивость, агрессивность, пассивность и гиперактивность. 
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	23.12
	
	
	

	
	Правовой блок
	7
	
	
	
	
	

	17
	Правила в жизни человека.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	30.12
	
	слайд - шоу
	

	18
	Проявление милосердия и терпимости
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные.
Рефлексивные (умение высказывать в устной форме)
	20.01
	
	
	

	19
	Ответственность за жестокое поведение.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	27.01
	
	
	

	20
	Правила поведения в школе и на улице.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	03.02
	
	выставка детских рисунков
	

	21
	Опасные ситуации. Как не стать жертвой преступления.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные.
Рефлексивные (умение высказывать в устной форме)
	10.02
	
	слайд - шоу
	

	22
	Стихийные бедствия.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	17.02
	
	выставка детских рисунков
	

	23
	Правила поведения в чрезвычайных ситуациях.
	1
	Рефлексивные (умение высказывать в устной форме)
	24.02
	
	
	

	
	Семьеведческий блок  
	4
	
	
	
	
	

	24
	Что такое семья? Всем нужен дом!
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	03.03
	
	мини сочинения обучающих-ся
	

	25
	Что такое труд? Трудом славен человек!
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные.
Рефлексивные (умение высказывать в устной форме)
	10.03
	
	
	

	26
	Труд в моей семье. Кем я хочу стать?
	1
	Учебно-познавательные (умение анализировать) коммуникативные (владеют способами совместной деятельности в паре, группе)
	17.03
	
	выставка детских рисунков
	

	27
	Что я больше всего люблю делать. Мужские и женские обязанности.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные.
Рефлексивные (умение высказывать в устной форме)
	24.03
	
	презентация «Мужские и женские обязанности»
	

	
	Медико-гигиенический блок
	7
	
	
	
	
	

	28
	Секреты сохранения здоровья. Здоровье и благополучие. Из чего состоит наша пища.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	07.04
	
	
	

	29
	Полезные и вредные привычки.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные.
Рефлексивные (умение высказывать в устной форме)
	14.04
	
	выставка детских рисунков
	

	30
	Вред применения наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	21.04
	
	
	

	31
	Режим дня в жизни школьника.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные.
Рефлексивные (умение высказывать в устной форме)
	28.04
	
	презентация « Режим дня»
	

	32
	Что мы едим, пьем, чем лакомимся? Что нужно есть в разное время года.
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	05.05
	
	выставка детских рисунков
	

	33
	Золотые правила питания. Молоко и молочные продукты. 
	1
	Учебно-познавательные, коммуникативные
	12.05
	
	правила питания
	

	34
	«Витаминка и её друзья» театрализованная игровая программа. Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
	1
	Учебно-познавательные (умение анализировать) коммуникативные (владеют способами совместной деятельности в паре, группе)
	19.05
	
	
	



Содержание тем учебного курса.

	№ п/п
	Тема раздела
	Кол-во ча-сов
	Содержание тем


	1
	Этический блок.
	4
	Человек на планете Земля. В дружбе с природой. Спор и ссора. Умение вести дискуссию. Забота и ответственность. Проявление заботы в окружающем мире. Проявление заботы в моем городе, в моей школе.

	2
	Психологи-ческий блок
	12
	Этот странный взрослый мир. Кто я такой? Какой я? Каким я хочу быть? Как я помню то, что помню: что мы помним друг о друге и близких. Как развить хорошую память. Внимание человека или как научиться быть внимательным? Язык жестов и движений: позы, жесты, дистанция и манера одеваться. Что такое мой характер? Мир моих способностей. С чем могут быть связаны проблемы общения? Леворукость и праворукость: что это такое? Конфликтный человек: какой он? Застенчивость, агрессивность, пассивность и гиперактивность.

	3
	Правовой блок
	7
	Правила в жизни человека. Проявление милосердия и терпимости. Ответственность за жестокое поведение. Правила поведения в школе и на улице. Опасные ситуации. Как не стать жертвой преступления. Стихийные бедствия. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях.

	4
	Семьевед-ческий блок
	4
	Что такое семья? Всем нужен дом! Что такое труд? Трудом славен человек! Труд в моей семье. Кем я хочу стать? Что я больше всего люблю делать. Мужские и женские обязанности.

	5
	Медико-гигиенический блок
	7
	Секреты сохранения здоровья. Здоровье и благополучие. Полезные и вредные привычки. Вред применения наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ. Режим дня в жизни школьника. Что мы едим, пьем, чем лакомимся? Золотые правила питания. «Витаминка и её друзья» театрализованная игровая программа.



Требования к уровню подготовки

К концу обучения в третьем  классе  учащиеся научатся:
· составлять небольшие тексты о семье, труде, отдыхе, взаимоотношениях членов семьи;
·  называть основные права и обязанности  граждан России и права ребенка;
· оценивать жизненную ситуацию, а также представленную в художественном произведении с точки зрения 
этики и правил нравственности;
К концу обучения в третьем  классе  учащиеся получат возможность  научиться:
· «читать» информацию, представленную в виде схемы;
· воспроизводить в небольшом рассказе – повествовании  (рассказе – описании) изученные сведения;
· проводитьнесложные опыты и наблюдения (в соответствии с программой)


Перечень учебно – методического обеспечения

Красота спасёт мир: Рабочая тетрадь для учащихся 3кл. (Серия «Основы здорового образа жизни»). 
(авторы М.А. Павлова, А.В. Серякина, Е.В. Гусева). – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» - «Добродея», 2011
Основная образовательная программа МОУ «СОШ № 14 города Пугачёва имени П.А.Столыпина», 2012.

Список литературы. Перечень ИКТ.

0. Программа « Основы здорового образа жизни». Методические рекомендации для начальных классов общеобразовательных школ. Научная книга, 2000 
0. Формирование навыков здорового образа жизни. Методическое пособие для учителей начальных классов.
0. Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы, Москва. «Вако», 2008 г.
0. Презентации и слайд-шоу.
0. http://www.rusedu.ru/      
0. Современная  мультимедиа-энциклопедия Кирилла и Мефодия.
0. Ресурсы Интернет.
0. http://www.4stupeni.ru/
0. Мультимедийные уроки
0. Деятельностный метод обучения: описание технологии, конспекты уроков   (авторы И.Н. Корбакова, Л.В. Терешина) Волгоград: Учитель 2010 год
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Пояснительная записка

	Необходимость введения в курс образования основ здорового образа жизни продиктована многими причинами. Прежде всего- это ухудшение здоровья нации: как физического, так и психического. Растёт число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Чтобы избавиться от душевной боли, человек прибегает к употреблению алкоголя, табака, наркотиков и токсических веществ.					

Одной  из наиболее уязвимых категорий населения являются дети, подростки и молодёжь. С учётом теоретических подходов к проблеме, а также на основе исследований и практического опыта работы в области здорового образа жизни специалистами Саратовского областного центра планирования семьи  и кафедры валеологии  Саратовского института повышения квалификации  работников просвещения была разработана программа «Основы здорового образа жизни».

Цели и задачи:

1.Формирование личности способной реализовать себя в современном мире максимально эффективно и безопасно

2.Формирование личности творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции.

3.Формирование навыков безопасного поведения, эффективного взаимодействия с людьми.				

4.Получение знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей.				

5.Формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными. 

6.Формирование навыков рационального питания , закаливания, физической культуры и других способов самосовершенствования собственного здоровья.



	Содержание программы предусматривает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, физиологии, анатомии, гигиены, сексологии в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни.

	Формы занятий: лекции, беседы дискуссии практические занятия, игровое моделирование, видеоуроки и домашние задания. Предполагается широкое использование технических средств, наглядных пособий. 	

	Программа составлена с учётом возрастных особенностей .	В ней соблюдается последовательное усложнение и расширение изучаемых понятий по мере взросления ребёнка. 





















Календарно-тематический план



		№ п/п

		Наименование раздела и темы уроков. Проектная деятельность.

		Количество часов

		Планируемые 

результаты. 

УУД

		Дата проведения

		Наглядные пособия,

ТСО, ИКТ

		Корректировка



		

		

		

		

		

		

		

		



		1.

		Развитие жизни на земле.

		1

		

		

		

		таблица

		



		2.

		Представление о смысле жизни.

		1

		

		

		

		

		



		3.

		Уникальность и неповторимость всех форм жизни.

		1

		

		

		

		

		



		4.

		Самоценность жизни.

		1

		

		

		

		

		



		5.

		Манипуляции в общении.

		1

		

		

		

		памятка

		



		6.

		Умей сказать нет.

		1

		

		

		

		

		



		7.

		Что такое хорошо и что такое плохо: мои поступки.

		1

		

		

		

		

		



		8.

		Дурные привычки и моё отношение к ним.

		1

		

		

		

		

		



		9.

		Как мы видим друг друга(формирование потребности в общении со сверстниками)

		1

		

		

		

		презентация

		



		10.

		Дружба - что значит настоящий друг. Ученический проект

		1

		

		

		

		

		



		11.

		Агрессия - формы проявления.

		1

		

		

		

		

		



		12.

		Как справиться со своим гневом.

		1

		

		

		

		

		



		13.

		Игры и упражнения на расслабление мышц, на  выражение удовольствия и радости.

		1

		

		

		

		схема

		



		14.

		Гражданин и государство.

		1

		

		

		

		

		



		15.

		Права и обязанности граждан России.

		1

		

		

		

		таблица

		



		16.

		Что значит быть и жить в настоящем времени.

		1

		

		

		

		

		



		17.

		Совет наоборот: «Я умею обижаться»

		1

		

		

		

		

		



		18.

		Что значит победить другого человека.

		1

		

		

		

		

		



		19.

		История создания праздников. Защита ученического проекта.

		1

		

		

		

		

		



		20.

		Общенародные и государственные праздники.

		1

		

		

		

		презентация

		



		21.

		Семейные праздники в традициях народов.

		1

		

		

		

		

		



		22.

		Традиции в моей семье. Ученический проект.

		1

		

		

		

		

		



		23.

		Этика проведения праздников.

		1

		

		

		

		презентация

		



		24.

		Окружающая среда и здоровье человека.

		1

		

		

		

		

		



		25.

		Как оценить количество и качество своего здоровья (мониторинг физического здоровья)

		1

		

		

		

		

		



		26.

		Значение зрения для человека.

		1

		

		

		

		

		



		27.

		Профилактика возникновения нарушений зрения.

		1

		

		

		

		

		



		28.

		Как помочь сохранить здоровье. Защита ученического проекта.

		1

		

		

		

		

		



		29.

		Помоги себе сам. 

Волевое поведение.

		1

		

		

		

		карта - маршрут

		



		30.

		Злой волшебник – алкоголь.

		1

		

		

		

		

		



		31.

		Злой волшебник-табак. 

Что мы знаем о курении.

		1

		

		

		

		

		



		32.

		КВН «Наше здоровье»

		1

		

		

		

		

		



		33.

		Я здоровье берегу – сам себе я помогу.

		1

		

		

		

		презентация

		



		34.

		Будьте здоровы.

		1

		

		

		

		

		













Содержание учебного курса



Программа ОЗОЖ - образовательный курс, направленный на формирование у детей основ здорового образа жизни. Курс нацелен на формирование у ребёнка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре.

    Уроки проводятся в форме праздников, КВН, театрализованных постановок. Ребёнок, изучая себя, особенности его организма, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность. 

В разделах курса содержатся темы, формирующие у обучающихся сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретаются ими способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих  жизни условиях, оказание помощи пострадавшим.







                                                          Основные требования к знаниям, умениям  и навыкам

обучающихся  4 класса



	Учащиеся должны   знать:

	о роли кожи, костей, мышц, органов дыхательной системы, кровообращения, пищеварения для здоровья;								

 важности соблюдения режима дня, зарядки, закаливания;			

необходимости занятий физкультурой и спортом;				

 рекомендации по кулинарной обработке продуктов питания;		

способах влияния на своё поведение, самочувствие, настроение, критической самооценки;

о медицинском обследовании и его необходимости.



	Учащиеся должны     уметь:

придерживаться режима питания;								

самостоятельно заботиться о чистоте своих вещей, рабочего стола, кровати, комнаты;	

организовать проветривание помещений;							

распознавать социально опасные ситуации, возникающие во дворе, в квартире, в классе, и правильно реагировать на них;					

применять простейшие профилактические меры по охране здоровья.													

                            Литература



1. Амосов Н. Раздумья о здоровье.-М., 2006.				

1. Абрамова Г.С. Об улыбке, букве «Я», словах «надо» и «нельзя». Волгоград, 2008год.									

1.  Буянов М.И. Размышления о наркомании. М., 2005.				

1. Брехман И.И. Введение в валеологию – науку о здоровье. – М., 2007.	

5.В помощь молодой хозяйке/ Сборник полезных советов. – Саратов, 2008.	

      6.Виноградова Н.Ф. Окружающий мир в 1 – 2 классах: Методические беседы: Книга для учителя. – М., 2007.

7.Девис А. Чувствуй себя хорошо. – М., 2008.						         

8.Долецкий С. Всё начинается с детства. – М., 2006.					         

9.Долецкий С. Профилактика детского травматизма. – М., 2007.			

10. Михайловская И.Б. , Вершинина Г.В. Трудная ступень: профилактика антиобщественного поведения. – М., 2008.						

 11.Профилактика наркомании и алкоголизма среди детей и подростков/ Материалы областного научно-практического семинара. – Саратов, 2007.	

12.Хамзин Х. Воспитание осанки у детей. – М., 2008 г.



Перечень ИКТ

	





1.Международная ассоциация «Развивающее обучение» -МАРО

www.maro.newmail.ru

2.ИнтерГУ.ru-Интернет-государство учителей

www.intergu.ru

3.Школьный портал  http://www.portalschool.ru












image1.jpeg
Vo1 grangank 8102 - L10T

“1L107 B12KI8E «57» 10
213 voxosodu

19603 010M09hM IOV
uanEIO6C B oHad1oWDIEY

~HOHAOdOLINE HOXIVO HOROTHOWED)
WorainhA sunEEROdN LI
B2 €y € BIXHITER BT
‘mucn: wcedgo 0.1080doNT 1960K0 K1aWKadu ou
ewied odu BERogEd

1110 makiae «jz» 1 £107 e1akase «
%&ﬁg’ 1 ax ox
COHAISIOLY VT TSI AT 7777
owH BRI B0dos paN [0 02T XIHATHEH
KOWD dfi& ol pdoLadiny awasiioaneg Yo LA QOWIT] aLHT0RONA |
convaoserio oo g |

CEHMIITOL) V1] WHOWH HIJEIQO HoNOHOLEAR) aRHEISLT BrOdos
I8 wrowm senavaLeaocedgoamgo BEHIad
aMHIT¥IdNA 20HTI1LEEOTEIGOIMQ0 ORI BUNIHAIY





image2.emf
                                                                                                                  Пояснительная записка     Необходимость введения в курс образования основ здорового образа жизни продиктована многими причинами.  Прежде всего -   это ухудшение здоровья нации: как физического, так и психического. Растёт число соматических  заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Чтобы избавиться от душевной боли,  человек прибегает к употреблению алкоголя, табака, на ркотиков и токсических веществ.             Одной  из наиболее уязвимых категорий населения являются дети, подростки и молодёжь. С учётом теоретических  подходов к проблеме, а также на основе исследований и практического опыта работы в области здорового образа жиз ни  специалистами Саратовского областного центра планирования семьи  и кафедры валеологии  Саратовского института  повышения квалификации  работников просвещения была разработана программа «Основы здорового образа жизни».   Цели и задачи:   1.Формирование личнос ти способной реализовать себя в современном мире максимально эффективно и безопасно   2.Формирование личности творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции.   3.Формирование навыков безопасного поведения, эффективного взаимоде йствия с людьми.           4.Получение знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей.           5.Формирование потр ебности в здоровом образе жизни , навыков гигиены и профилактики заболев аний , ухода за  больными.    6.Формирование навыко в рационального питания , закаливания, физической культуры и других способов  самосовершенствования собственного здоровья.       Содержание программы предусматривает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии,  экономики, правоведения, се мьеведения, физиологии, анатомии, гигиены,  сексологии в аспекте пропаганды , обучения и  воспитания здорового образа жизни.     Формы занятий: лекции, беседы дискуссии практические занятия, игровое моделирование, видеоуроки и  домашние задания. Предполагается ши рокое использование технических средств, наглядных пособий.        Программа составлена с учётом возрастных особенностей  .   В ней   соблюдается последовательное усложнение  и расширение изучаемых понятий по мере взросления ребёнка.     


